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			Los canelones de rustido: grandes recetas tradicionales

		

		Canelones de rustido clásicos: una receta navideña incombustible que siempre triunfa.
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			33 Recetas navideñas para disfrutar de la carne

		

		Carne o pescado? Parece una pregunta  trivial, pero elegir entre  una u otra opción determinará  el resto del menú navideño.  La carne o el pescado serán el plato principal de nuestra comida o cena y, por lo tanto, es en esta receta donde debemos centrarnos.  A partir de aquí , ya elegiremos los aperitivos, los […]
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			Arroz con foie marino o qué hacer con un hígado de rape

		

		El hígado de rape tiene varias aplicaciones culinarias, pero la más sencilla es simplemente aprovecharlo para vuestros arroces de pescado como el que hoy os explicamos.
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			Focaccia de parmesano, tomates cherrys  y romero

		

		La focaccia es un clásico pan italiano que puede preparase con diversos ingredientes. Nostros aprovechamos los últimos cherrys plantados en casa, un poco de parmesano y el romero fresco para darle un aroma especial.
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			POLLO AL ESTILO DEL MAGREB

		

		En una semana dedicada a la dieta mediterránea no queríamos dejar pasar la oportunidad de elaborar una receta con aires magrebís, un plato que nos recordara la riqueza gastronómica del Mediterráneo Oriental. Quienes siguen este blog, sabrán que, en algunas ocasiones, presentamos platos con cierto aire árabe. En la medida de nuestras posibilidades, nos gusta […]
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			Ensalada de sandía: una fresca y sabrosa combinación

		

		Hoy te proponemos una ensalada  hidratante que tendrás lista en 10 m, que está riquísima por su contraste entre salado, dulce, jugoso y crujiente, y que es sanísima y perfecta para el calor.
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			Fideos caldosos con ternera,  trompetes de la mort y alcachofas

		

		Te apetece un plato de fideos a la cazuela, caldoso y llenos de sabor como los de antes? Pues toma nota de esta receta. Ni es tan difícil, ni es tan pesada, solo está deliciosa. 
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			A la vongole: la pasta más marinera del verano

		

		La pasta a la vongole o con almejas es un plato napolitano tan sencillo que no podrás creer que con tan poco se pueda hacer un plato tan delicioso.
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			Gambas al brandy con guindilla y jengibre

		

		Un plato lleno de sabor a partir de unas gambas langostineras, brandy y una mezcla de especias y hierbas. Una suma deliciosa que te sorprenderá.
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			Crema de espárragos en conserva con jamón y tomillo.

		

		Una crema rápida que te sacará de más de un apuro y, además, es deliciosa y ligera.
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